
 

 

 

 

 

 

GUÍA DE BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES 
 

Reduce, reutiliza y recicla lo máximo posible. 

Recuerda apagar el ordenador y tu monitor al irte a casa. 

Apaga las luces cuando salgas de las salas. 

Separa tus residuos y llévalos al contenedor o Punto Limpio 
adecuado. 

No utilices el coche cuando no sea necesario. 

No utilices el desagüe para deshacerte de tus desperdicios. 

El ruido también es una forma de contaminación. Intenta 
minimizarlo. 

Aprovecha la opción de la máquina de café que te permite usar 
tu propia taza para minimizar residuos. 

Antes de imprimir piensa: ¿de verdad lo necesito? Y si de verdad 
lo necesitas imprime a doble cara y en blanco y negro. 

Si eres fumador/a no olvides que disponemos de ceniceros en 
todas las salidas de la oficina. 

Recuerda cerrar los grifos cuando no los necesites. El agua es un 
recurso escaso. 

Ponte las pilas y recíclalas! Recuerda que en el comedor 
disponemos de un contenedor para las pilas. 

 

La protección del MEDIO AMBIENTE empieza en uno mismo y es 
responsabilidad de todas y todos. 

 

#Talentopiensaencolores  

#Talentopiensaenverde 


